
益子 直美氏 

令和７年２月２８日 

令和６年度 「セタソウ リーダーズカンファレンス」実施要項 

東京都立世田谷総合高等学校 

 

１ 目 的 

 （１）「怒ってはいけない大会」10年の実践成果を生かし、新しいリーダーシップの在り方を考える 

 （２）「怒ってはいけない」を実現するための「怒り」との付き合い方を学ぶ 

 

２ 実施日時 

 令和７（2025）年３月23日（日） 午前９時30分から正午まで（150分） 

 

３ 実施会場 

 東京都立世田谷総合高等学校 大講義室 

 

  《所在地》東京都世田谷区岡本２－９－１ 

 

４ 主催者 

 東京都立世田谷総合高等学校 

 

５ 講 師  

益子 直美（元バレーボール日本代表、スポーツキャスター、タレント） 

 赤澤 久美子（一般社団法人レジェンドスマイル代表、一般社団法人フィールド・フロー認定コーチ） 

 落合 弘行（東京都立世田谷総合高等学校 主幹教諭） 

 

６ 募集数 

 40名程度（生徒※１20名、左記生徒が所属する部活動等顧問または在籍校教員または保護者20名※２、計40名※３（程度）） 

  ※１ 現在都内の中学校または高等学校に通い、部活動等の部長、キャプテン、それらに準じる立場等にある生徒 

部活動等の種目は不問 

※２ 参加にあたって、必ず生徒を引率する部活動等顧問または在籍校教員または保護者が１名同伴 

  ※３ 原則先着順、定員に達した段階で募集締切 

 

７ 参加費 

 無料 

 

８ 申込方法等 

 参加希望者は、東京都立世田谷総合高等学校公式ホームページから参加申込フォームに必要事項を入力する※４ 

  ※４ 参加決定の通知は同ホームページにて実施 

 参加者は、同ホームページから「写真撮影同意書」をプリントアウトし、当日持参の上運営に提出する※５ 

  ※５ 写真撮影に同意する者のみ各自で持参し、運営に提出する。「写真撮影同意書」は閉会時に運営から返却 

 参加者は、当日各自が身分証明書等を持参し、運営に提示する 

 

 

 

 



９ 令和６年度 「セタソウ リーダーズカンファレンス」プログラム 

 時間は予定 

 ①開会、講話及び質疑応答   …  午前９時30分から午前10時00分まで（30分） 

  ・「怒ってはいけない大会」の実践をとおして、「新しいリーダーシップ」の在り方を考える 

  ・メンバーの「失敗」を「ナイストライ」と捉え、リーダーとしての「怒り」の対象から「リスペクト」の対象へと 

概念の再構築を目指す 

  ・メンバーが安心して自身の可能性にトライできるよう、フォローするリーダーを育成する 

 ②協議会（カンファレンス）  … 午前10時00分から午前11時00分まで（60分） 

  参加者は数チームに分かれ、各校での実践内容、成果や課題の共有及び改善の方策について協議 

 ③休憩／準備         … 午前11時00分から午前11時10分まで（10分） 

 ④講評            … 午前11時10分から午前11時30分まで（20分） 

  益子 直美氏による講評 

 ⑤アンガーマネジメント講座  … 午前11時30分から午前11時55分まで（25分） 

  益子 直美氏による講義 

 ⑥記念撮影、閉会       … 午前11時55分から正午まで（５分） 

  ・「写真撮影同意書」提出者が参加 

  ・運営は「写真撮影同意書」を提出者に返却 


